
  

 

EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS 
ZONA 3. 

 
 
 

Descripcion de actividades evidenciadas en el registro  fotografico 

Se lleva a cabo la cualificación dando inicio a el calentamiento de la actividad en la 

cual se tratan temas específicos de recreación y juegos adaptados. 

 
imagen 1. Piscina CEFE TUNAL 

Nombre del evento: CUALIFICACION  JEC- SED  

Fecha y hora del evento:  01/07/2025     8:00 AM A 12:00 PM 

Parque y/o escenario: PISCINA CEFE TUNAL 

Nombre formador: Stefannia Montaña Muñoz 

IED Asignada: Colegio Confederación brisas del Diamante 



  

 

 
imagen 2. PISCINA CEFE TUNAL 

 



  

 

EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS 
ZONA 3. 

 
 
 

Descripcion de actividades evidenciadas en el registro  fotografico 

 

Se lleva a cabo la cualificación dando inicio por una reunión en la cual se tratan temas 

específicos de igualdad de género y rutas de atención psicosocial. 

 
imagen 1. CEFE TUNAL 

Nombre del evento: CUALIFICACION  JEC- SED  

Fecha y hora del evento:  02/07/2025     8:00 AM A 12:00 PM 

Parque y/o escenario: PISCINA CEFE TUNAL 

Nombre formador: Stefannia Montaña Muñoz 

IED Asignada: Colegio Confederación brisas del Diamante 



  

 

 
 

 
 

imagen 2. PISCINA CEFE TUNAL 
 



  

 

EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS 
ZONA 3. 

 
 
 

Descripcion de actividades evidenciadas en el registro  fotografico 

 

Se lleva a cabo la cualificación dando inicio por una actividad de sensibilización de 

discapacidad, posterior a la actividad se lleva a cabo la reunión en el salón del cefe 

 
imagen 1. Zona verde 

Nombre del evento: CUALIFICACION  JEC- SED  

Fecha y hora del evento:  03/07/2025     8:00 AM A 12:00 PM 

Parque y/o escenario: CEFE TUNAL- ZONA VERDE 

Nombre formador: Stefannia Montaña Muñoz 

IED Asignada: Colegio Confederación brisas del Diamante 



  

 

 
 

 
 

imagen 2. CEFE TUNAL 
 



PLAN DE CLASE 

PROGRAMA Proyecto 7854 - Jornada Escolar Complementaria 
 

 

 

 

 

 

1. IED: COLEGIO ESTRELLA DEL SUR (IED) (ESTRELLA DEL SUR) 2. NOMBRE INSTRUCTOR: LUZ NANCY GAONA TORRES 

3. FECHA: 17- 08-2025 4. HORA: Martes,09:00:00,11:00:00 

5. CENTRO INTERÉS: FÚTBOL 6. Nº DE SESIÓN: 1 

7. LOCALIDAD: Ciudad Bolívar 8. Nº DE SEMANA: 1 

8. ZONA: 3 9. CICLO:  

DIMENSIONES DEL DESARROLLO HUMANO 

MOTRÍZ: 
Vivenciar múltiples formas de movimientos con y sin el elemento, aprendiendo por medio de mi experiencia. 

COGNITIVA: 
Reconocer la importancia de la actividad física y el deporte como medio de aprendizaje y formación integral. 

PSICOSOCIAL: 
Reconoce las diferentes emociones que experimenta en su entorno. 

LUDICA: 
Explorar a partir del juego los fundamentos técnicos de mi centro de interés. 

TEMA: 
Explora las fases del juego a través de predeportivo 

Desarrollo mis habilidades básicas del fútbol (pases, conducción, tiro) de forma lúdica y recreativa 

IMPLEMENTACION: 
Balones, platillos, conos  

FASES 

FASE INICIAL: 
ACTIVIDADES 

Encuentro con el grupo, desplazamiento al campo deportivo, presentación de la formadora y los estudiantes, explicación del centro de interés. Calentamiento: es divido en tres fases, movilidad articular de manera ascendente (tobillos, rodillas, cadera, hombros, cuello, codos, muñecas), 15 segundos por articulación. Ejercicio 1: 

SEMAFORO: los estudiantes se desplazan por la cancha al decir rojo se detienen, amarillo caminan y verde corren. Se utiliza variantes ejemplo azul (se acuesta), negro (se sienta) etc. (se adapta el ejercicio para el estudiante con discapacidad, trotar no correr.  

 

TIEMPO 
20 minutos 

FASE CENTRAL: 
ACTIVIDADES 

La fase central según nuestro tema general. Las actividades a continuación están diseñadas para ser orientadas bajo la lúdica como modelo de enseñanza aprendizaje Ejercicio 1: aro saltarín (se divide el grupo en 3 grupos se realizan fila frente a una hilera de aros. a la orden de la formadora los estudiantes se desplazan por entre 

los aros ejemplo. a un pie. salto con los dos, lateralmente. salto derecha e izquierda, (al estudiante con discapacidad se le sugiere solo pasar por dentro de los aros un paso a la vez. Caminando.) HIDRATACION.  ejercicio 2:  zic zaz con balón los estudiantes deben pasar por entre los conos trasportando el balón. (al estudiante con 

discapacidad se le brinda un balón más grande, los conos se le separan un poco más y se le permite tomar el balón con la mano en caso que se vaya muy lejos.  Ejercicio 3. Platillo veloz. Coloca fila de platillos el cual el estudiante trasporta balón con pie derecho y se devuelve con pie izquierdo. (al estudiante con discapacidad, se le 

deja libertad de desplazamiento.   ejercicio 3: se organiza una pista completa con los aros, escalera y conos donde objetivo final es rematar hacia la portería. ejercicio 4: para esta pista se le permite al estudiante con discapacidad lo mismo que en la anterior actividad y para rematar el balón lo hará más cerca de la portería. ejercicio 

5:  partido de futbol (se vale el gol siempre y cuando el estudiante con discapacidad haya pasado  el balón mínimo dos veces.  

 

TIEMPO 
60 minutos 

RETO: 
ACTIVIDADES 

llevar el balón en grupo de tres estudiantes realizando pases y rematar al arco. (para el estudiante con discapacidad se sugiere que se vaya en el medio y a los compañeros sugerirles lo hagan al ritmo del estudiante.  

 

TIEMPO 
20 minutos 

FASE FINAL: 
ACTIVIDADES 

Realimentación de toda la sesión de clase según la ACCIÓN, REFLEXIÓN, ACCIÓN entrelazada con la dimensión psicosocial y su tema principal. Reconoce las diferentes emociones que vive en su contexto. Vuelta a la calma y estiramiento de todos los grupos musculares de manera controlada  

 

TIEMPO 
20 minutos 

Reporte Sesion de Clase Proyecto 7854 - Jornada Escolar Complementaria 



Formador:

Centro de interés:

Zona:

IED:

¿Cómo puede trabajar los 4 criterios en el centro de interés?

Motivación Desarrollo personal

Ciudadanía Convivencia

STEFANNIA MONTAÑA MUÑOZ

TAEKWONDO

3

CONFEDERACION BRISAS DEL DIAMANTE

Para mí, es fundamental que mis estudiantes  sepan por qué están 
entrenando.  No solo les pido que practiquen, sino que les ayudo a 
visualizar su progreso. 

Dominar una Técnica: Les propongo que elijan una patada,  una 
defensa o una forma (poomsae) que realmente quieran perfeccionar. 
Cuando lo logran, a veces los grabo y les muestro el "antes y después". 
Ver su propia mejora los  impulsa increíblemente.

Trabajo en Parejas y Grupos: Intento que hagan muchos ejercicios
juntos. Se ayudan, se corrigen y aprenden a  coordinarse. 
Esto fomenta un sentido de compañerismo que va más allá de la clase.

Roles de Liderazgo: Les doy pequeñas responsabilidades.
Los más avanzados pueden ayudar a los más nuevos con una técnica 
o dirigir una parte del calentamiento. 
Esto no solo los empodera, sino que los hace sentir  valiosos para el 
grupo.

No solo celebro los resultados finales. Para mí, el esfuerzo, la 
perseverancia y la mejora continua son igual de importantes.

Feedback Específico: En lugar de un simple "bien", les digo 
exactamente qué hicieron bien: "Tu giro en esa patada fue mucho 
más potente hoy" o "Me encanta tu  concentración en la forma". 
Quiero que entiendan qué están
 haciendo bien.

Para mí, es clave que mis estudiantes empiecen a entenderse a sí mismos,
sus fortalezas y áreas a mejorar. El Taekwondo es un espejo poderoso.
Preguntas Orientadoras: Después de un ejercicio difícil o al finalizar una
clase, les planteo preguntas como:
 "¿Qué sentiste cuando no te salió la patada? ¿Cómo reaccionaste?
 ¿Qué aprendiste de eso?". 

No busco una respuesta perfecta, sino que piensen en su proceso interno.
El "Fallo Positivo": Cuando alguien se equivoca o le cuesta una técnica, 
no lo veo como un error, sino como una oportunidad para aprender.
Les digo: "¡Genial! Eso nos muestra exactamente dónde necesitamos
trabajar. ¿Qué podemos intentar diferente la próxima vez?".

Un estudiante con confianza es un estudiante motivado.
Éxitos Pequeños y Constantes: Me aseguro de que cada clase tengan 
pequeños momentos de éxito. Puede ser una patada que salió mejor, 
una posición más fuerte o una mejora en su disciplina. 
Les señalo esos avances directamente.

Asumir Responsabilidades: Les doy pequeñas responsabilidades dentro
del dojang, como ayudar a un compañero más joven, liderar una fila o
explicar una regla. Esto los empodera y les muestra que confío en ellos.

Comunicación Positiva: Mi lenguaje siempre es alentador y constructivo. 
Evito la crítica destructiva. Si tengo que corregir, me enfoco en la acción 
y no en la persona. "Tu guardia puede ser un poco más fuerte aquí" en
lugar de "Estás haciendo la guardia mal".

No se trata solo de formar atletas, sino de ciudadanos responsables,
respetuosos y comprometidos con su entorno.
Los cinco principios del Taekwondo (cortesía, integridad, perseverancia, 
autocontrol y espíritu indomable) son la base de un buen ciudadano. 
Me aseguro de que mis estudiantes no solo los reciten, sino que los 
entiendan y los vivan.
*Cortesía (Ye Ui): Esto se traduce en el dojang en saludar al instructor y a 
los compañeros, pedir permiso, y usar un lenguaje respetuoso. Fuera del 
dojang, les explico cómo esto se aplica a la interacción con adultos, vecinos, 
o en su entorno. Por ejemplo, les pido que piensen cómo la cortesía puede 
hacer que una conversación sea más agradable o que un conflicto se 
resuelva mejor.
*Integridad (Yom Chi): Les enseño la importancia de ser honestos, de hacer 
lo correcto incluso cuando nadie los ve. En el entrenamiento, esto significa 
no hacer trampa en los ejercicios, admitir un error, o ayudar a alguien que lo 
necesita. Fuera del dojang, les animo a ser honestos con sus padres, en sus
tareas escolares, o al jugar.
*Perseverancia (In Nae): Relaciono directamente la persistencia en aprender
una patada difícil con la constancia necesaria para lograr metas académicas
o superar desafíos personales. Les muestro que la ciudadanía también 
requiere perseverancia para construir una comunidad mejor.
*Autocontrol (Guk Gi): Este es crucial. Les enseño a controlar su 
temperamento en el sparring, a manejar la frustración cuando algo no sale 
bien, y a respetar las reglas. Esto se traduce en el autocontrol necesario 
para resolver conflictos sin violencia, para tomar decisiones responsables
y para resistir presiones negativas en la sociedad.
Espíritu Indomable (Baekjul Boolgool): Les fomento la valentía para defender
lo correcto, para hablar cuando ven una injusticia (de forma respetuosa)

Desde el primer día, dejo muy claro cuáles son las expectativas de 
comportamiento. No solo las impongo, sino que busco que las entiendan
 y las hagan suyas.

Las 5 Reglas del Dojang (o más): Además de los principios del Taekwondo,
 establezco reglas específicas de convivencia: "Respetar a todos, 
sin importar su  habilidad", "Ayudar a quien lo necesita",
 "Escuchar activamente", "Controlar el temperamento",
 "Mantener el dojang limpio y ordenado". Las escribo y las tenemos visibles.

Discusión Abierta: De vez en cuando, dedicamos unos minutos a discutir
por qué estas reglas son importantes. "¿Por qué es importante escuchar
al compañero cuando habla?", "¿Qué pasa si alguien no respeta las reglas
de seguridad en el sparring?". Esto les ayuda a internalizar el valor de cada norma.

Consecuencias Claras y Justas: Si hay una infracción, las consecuencias 
son claras, consistentes y se explican. El objetivo no es castigar,
 sino enseñar y corregir el comportamiento para el bien de la convivencia.
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en el cargue oportuno de las evidencias al drive institucional. Este trabajo ha sido fundamental para el seguimiento y 

Si no maneja consecutivo coloque N.A.  COMITÉ/REUNIÓN:REUNION OPERATIVA ZONA 3. AA

ACTA No. N/A 2025

LUGAR: GOOGLE MEET

ANGELA VIVIANA GALVIS BERNAL ZONAL PSICOSOCIAL DEPORTES- JEC

DIEGO ANDRES CASTRO CUERVO GESTOR IED DEPORTES- JEC

HORA DE INICIO: 10:00:00 A.M. HORA FIN: 11:00A.M.

ASISTENTES

NOMBRE CARGO DEPENDENCIA 

ORDEN DEL DIA 

1. Bienvenida e introducción. 4. Presentacion Zonal Psicososcial.

2. Felicitaciones. 5. Asignación Pedagógica

3. Verificación de Estudiantes para Carga Manual. 6. Plan de pagos Junio.

2. Felicitaciones: El Gestor IED Diego Andres Castro felicita al equipo de formadores por su compromiso y cumplimiento 

evaluación del proceso pedagógico.

3. Verificación de Estudiantes para Carga Manual: El gestor IED, Diego Andrés Castro, realiza un barrido en el siste-

ma SIM junto a cada uno de los formadores con el fin de verificar si existen estudiantes que deban ser cargados manual-

TEMAS TRATADOS 

1. Bienvenida e introducción: El Gestore IED dio apertura a la reunión agradeciendo la asistencia de los participantes

y enfatizando la importancia del cumplimiento riguroso de las obligaciones contractuales establecidas en el marco del 

proyecto Jornada Escolar Complementaria del IDRD.

mente. Durante este proceso, se identificó que algunos formadores efectivamente tienen estudiantes para realizar el 

incluyendo:

proceso de cargue manual.

Por tal motivo, el gestor IED solicita a los formadores enviar el listado de los estudiantes que requieren carga manual,

GESTIÓN DOCUMENTAL - V.2



TEMAS TRATADOS 

 Nombre completo del estudiante

Número de documento de identidad

Grado o curso al que pertenece

directa del sistema, evitando así el proceso individual de cargue manual.

Este listado permitirá al gestor IED comunicarse con el encargado del SIM para evaluar la posibilidad de una actualización 

5. Asignación Pedagógica: Se solicita subir al drive institucional las planeaciones pedagógicas correspondientes 

periodo del 14 al 30 de julio para los grupos 1 y 2.

Fecha límite de entrega: A más tardar mañana a las 8:00 a. m.

El Gestor Diego Castro realizará la verificación de que los documentos estén correctamente cargados en el drive.

La solicitud será gestionada a través del señor Manuel Tunjano, con el objetivo de que los estudiantes aparezcan registrados

 en el SIM y puedan ser agregados de manera automática a los grupos correspondientes.

4. Presentacion Zonal Psicososcial: Durante la reunión se realizó la presentación oficial de la psicóloga  Angela 

Viviana Galvis Bernal especialista en seguridad y salud en el trabajo. A partir de esta fecha, Ángela asumirá el rol 

de zonal psicosocial del equipo de Formadores de la zona 3( Ciudad Bolivar).

6. Plan de pagos Junio: El Gestor IED comenta que se e deben subir el plan de pagos del mes de junio a SECOP II, y 

explica el paso a paso de como deben ser cargados y de los 4 archivos que se deben incluir en el cargue.

Siendo las 11:00 AM, y culminadas las preguntas por parte de los Formadores, se da por terminada la reunion con los res-

pectivos agradecimientos y despedidas.

GESTIÓN DOCUMENTAL - V.2



SI x

COMPROMISOS 

TEMA RESPONSABLE 
FECHA LÍMITE PARA 

SU REALIZACIÓN

N.A.

NOMBRE COMPLETO DE QUIÉN ELABORA EL ACTA: DIEGO ANDRES CASTRO CUERVO

NOMBRE DIEGO ANDRES CASTRO CUERVO NOMBRE N.A. N.A.

CARGO 

EVALUACIÓN Y CIERRE DE LA REUNIÓN 

¿Se logró el objetivo? NO

Observaciones 

La presente acta consigna las memorias realizadas en la reunión virtual mediante la aplicación Microsoft Meet (o la que aplique) y la 

obligatoriedad de firmas digitales autorizadas, según lo dispuesto por la Ley 527 de 1999 “Por medio de la cual se define y reglamenta el 

acceso y uso de los mensajes de datos(...) de las firmas digitales, (...) y se dictan otras disposiciones. Se adjuntan los correos de aprobación 

(origen nativo) ”.

Siendo las      11:00 AM   se da por terminado el comité/reunión, en constancia firman:

N.A. N.A.

PRESIDENTE / DELEGADO /  JEFE DEPENDENCIA / QUIÉN 

CONVOCA
SECRETARIO (S)  Si en la reunión no se maneja esta delegación coloque N.A. 

FIRMA FIRMA

ZONAL OPERATIVO CARGO 

N.A.

GESTIÓN DOCUMENTAL - V.2



7 7 2025 HORA FINAL 

11:00 a.m

No. ENTIDAD CORREO ELECTRÓNICO

1

N.A N.A

2

N.A N.A

3

N.A N.A

4

N.A N.A

5

N.A N.A

6

N.A N.A

7

N.A N.A

8

N.A N.A

9

N.A N.A

10

N.A N.A

11

N.A N.A

12

N.A N.A

13

N.A N.A

14

N.A N.A

15

N.A N.A

16

N.A N.A

17

18

GESTION DOCUMENTAL- V.5 

Con la suscripción del presente formulario, autorizo al IDRD así como a cualquier dependencia y/o área del instituto, a realizar el tratamiento sobre mis datos personales con sujeción a lo establecido en sus Políticas de Protección de Datos Personales, atendiendo a las finalidades en ellas señaladas. La Políticas pueden ser consultadas 

en la página web del IDRD: https://www.idrd.gov.co/transparencia-acceso-informacion-publica/normativa/politicas-lineamientos-manuales

1014203009 Zonal Psicosocial

Fabio Nelson Naranjo Poveda 1069434188 Formador Deportes - IDRD N.A

Ruben Dario Rodriguez Lozada N.A19389727 Formador Deportes - IDRD

1031174348 Formadora Deportes - IDRD N.ALina Geraldine Bolivar Gonzalez

Martha Liceth Garcia Garcia 1024513375 Formador Deportes - IDRD N.A

Henry Leonardo Montenegro 79613129 Formador Deportes - IDRD N.A

Angela Viviana Galvis Bernal N.ADeportes - IDRD

52524990 Formadora N.ALuz Nancy Gaona Torres

Jorge Luis Perez Ibañez 1032414775 Formador Deportes - IDRD N.A

Deportes - IDRD

N.A

Deportes - IDRD N.A

Nicolas Johan Gonzalez Hernandez 1022998939 Formador Deportes - IDRD N.A

Raul Rodriguez Rodriguez Formador1022937788

Sherley Stefannia Montaña Muñoz 1023009986 Formadora Deportes - IDRD

Deportes - IDRD

N.A

Diego Andres Castro Cuervo 1018410768 Gestor IED Deportes - IDRD N.A

Camilo Andrés Martínez N.A1073505241 Formador

Claudia Yaneth Ramos Jaime 20352855 Formadora Deportes - IDRD

LISTADO DE ASISTENCIA 

   EVENTO:

Reunion Operativa Zona 3
RESPONSABLE DEL EVENTO 

Diego Andres Castro Cuervo

   FECHA HORA INICIAL 

Google Meet

FIRMA TELÉFONO

10:00 a. m.

LUGAR 

DILIGENCIAR POR ASISTENTES EXTERNOS AL IDRD 

NOMBRES Y APELLIDOS 
NÚMERO DE 

IDENTIFICACIÓN 
CARGO DEPENDENCIA

1033756113 Formadora N.ALizeth Dayanna Suarez Reay 

Erika Paola Gomez Pachon 1032492729 Formadora Deportes - IDRD N.A

Deportes - IDRD



REUNION OPERATIVA ZONA 3 

07/07/2025 

 

 



  

 

EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS 
ZONA 3. 

 
 
 

Descripcion de actividades evidenciadas en el registro  fotografico 

 

Se lleva a cabo la cualificación por el equipo pedagógico dando inicio por una actividad de 

sensibilización y experiencial en el cual debíamos cumplir roles en quipos, así mismo se 

realizó la cualificación de formato de experiencias positivas del equipo pedagógico. 

 

 
imagen 1. Salón cefe  

Nombre del evento: CUALIFICACION  JEC- SED  

Fecha y hora del evento:  08/07/2025     8:00 AM A 12:00 PM 

Parque y/o escenario: CEFE TUNAL- ZONA VERDE 

Nombre formador: Stefannia Montaña Muñoz 

IED Asignada: Colegio Confederación brisas del Diamante 



  

 

 

imagen 2. Salón cefe 

 
  imagen 3. Actividad zona verde  

 



  

 

EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS 
ZONA 3. 

 
 
 

Descripcion de actividades evidenciadas en el registro  fotografico 

 

Se lleva a cabo el torneo de integración por el equipo de apoyo a la supervisión dando 

inicio por una actividad de sensibilización y experiencial en el cual nos vimos inmersos en 

la recreación y el disfrute del movimiento. 

 

 
imagen 1. Zona verde 

Nombre del evento: CUALIFICACION  JEC- SED  

Fecha y hora del evento:  09/07/2025     8:00 AM A 12:00 PM 

Parque y/o escenario: ZONA VERDE 

Nombre formador: Stefannia Montaña Muñoz 

IED Asignada: Colegio Confederación brisas del Diamante 



  

 

 

 

imagen 2. Zona verde 

 
  imagen 3. Actividad zona verde  



  

 

 



  

 

EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS 
ZONA 3. 

 
 
 

Descripcion de actividades evidenciadas en el registro  fotografico 

 

Se lleva a cabo la cualificación psicosocial a cargo del equipo encargado. 

 

 
imagen 1. Cefe tunal 

 

Nombre del evento: CUALIFICACION  JEC- SED  

Fecha y hora del evento:  10/07/2025     8:00 AM A 12:00 PM 

Parque y/o escenario: CEFE TUNAL 

Nombre formador: Stefannia Montaña Muñoz 

IED Asignada: Colegio Confederación brisas del Diamante 



  

 

 

imagen 2. Cefe tunal 

 



Documento Fecha Nacimiento Primer Apellido Primer Nombre Segundo Apellido Segundo Nombre CI SEDE JORNADA

6465416 18/11/2013 RENGEL ENMANUEL nan JESUS taekwondo A TARDE

6858267 24/10/2014 URDANETA ISABEL BELEÑO CRISTINA taekwondo A TARDE

1012413428 26/07/2012 MENDOZA DANNA MENDEZ SOFIA taekwondo A TARDE

1012423506 19/07/2013 MARTIN JUAN RICO DAVID taekwondo A TARDE

1024557169 9/10/2012 MENDOZA MELANI LOAIZA LUCIANA taekwondo A TARDE

1024562578 27/03/2013 MUÑOZ LISETH HERRERA CAMILA taekwondo A TARDE

1025541221 27/02/2009 MARIN MIGUEL CAMARGO ANGEL taekwondo A TARDE

1027533573 31/10/2012 SOTOMAYOR MARIA ROMERO FERNANDA taekwondo A TARDE

1029291117 19/09/2013 GRANADOS JEREMIN RAMIREZ STIFF taekwondo A TARDE

1031170330 29/11/2014 LOAIZA ALEJANDRO SUAREZ nan taekwondo A TARDE

1033766542 16/07/2012 AMAYA LAURA SERRATO VALENTINA taekwondo A TARDE

1033781409 22/08/2013 RODRIGUEZ DIEGO ESPINOZA ALEJANDRO taekwondo A TARDE

1034305507 11/09/2014 BERNAL DAKSON SILVA SMITH taekwondo A TARDE

1035980938 16/10/2014 MUÑOZ KAREN HERRERA SAMANTHA taekwondo A TARDE

1043695321 17/10/2013 CHARRIS EMITH CASTRO JHOHAN taekwondo A TARDE

1123411995 3/05/2013 REDONDO SHAIRETH SALCEDO DARIANIS taekwondo A TARDE

1137726488 25/09/2011 DE LA ROSA YAJAIRA GONZALEZ ANDREA taekwondo A TARDE

1152939055 17/07/2013 GIL EVANGELINE RAMIREZ nan taekwondo A TARDE

1194970090 5/01/2013 MENA DANEIBIS CABRERA ROSA taekwondo A TARDE

1206218141 30/09/2013 ARIAS MICHEL GALINDO ANGELICA taekwondo A TARDE

8,24967E+14 17/01/2013 PRINCE LUIS ORTIZ ISAAC taekwondo A TARDE

Documento Fecha Nacimiento Primer Apellido Primer Nombre Segundo Apellido Segundo Nombre CI SEDE JORNADA

1013638530 22/01/2011 LOPEZ DUVER GONZALEZ ANDRES taekwondo A MAÑANA

1016045799 23/05/2010 GONZALEZ KATERIN ROSAS SOFIA taekwondo A MAÑANA

1023006864 30/08/2013 CASTAÑEDA ERIC MOSQUERA ESTIVEN taekwondo A MAÑANA

1025552682 16/10/2013 GIRALDO JHONNIER OSPINA SMIK taekwondo A MAÑANA

1028787466 16/08/2010 MONCADA YEIMI DIAZ ALEXANDRA taekwondo A MAÑANA

1028843769 30/06/2013 CORREA MICHEL HERRERA DAYANA taekwondo A MAÑANA

1028949340 21/06/2012 ARIAS LUNA SANCHEZ FERNANDA taekwondo A MAÑANA



1029287833 3/12/2011 RINCON JADE TEJADA AILI taekwondo A MAÑANA

1029292199 25/04/2014 CASTRO ASHLEY RANGEL JAEL taekwondo A MAÑANA

1030601318 26/10/2009 MARTINEZ DARLY MEDINA SOFIA taekwondo A MAÑANA

1031162392 26/12/2013 RONCHAQUIRA SARA LUNA SOFIA taekwondo A MAÑANA

1033108307 15/06/2010 LONDOÑO LAURA ARISTIZABAL nan taekwondo A MAÑANA

1033783931 30/12/2013 MARTIN DILAN LOPEZ SANTIAGO taekwondo A MAÑANA

1041993740 31/01/2013 ORTIZ YAEL CARREAZO MANUEL taekwondo A MAÑANA

1073606961 21/08/2013 GARCIA DANNA RIAÑO GABRIELA taekwondo A MAÑANA

1077731121 2/01/2014 MOLINA MIGUEL TRUJILLO ANGEL taekwondo A MAÑANA

1148962427 24/01/2013 PRIETO DAYAINIS GONZALEZ SOFIA taekwondo A MAÑANA

1149442803 10/11/2010 BARRIGON ESQUIVERSON CARPIO nan taekwondo A MAÑANA

7870685 30/10/2014 VILLAZANA GENESIS CONDE SHARAY taekwondo A MAÑANA

N149046921332 31/08/2013 ROJAS LUISAINYS SANCHEZ DEL VALLE taekwondo A MAÑANA

N149046923067 23/09/2011 MARIN LISMEYRIS ROJAS DEL VALLE taekwondo A MAÑANA

Documento Fecha Nacimiento Primer Apellido Primer Nombre Segundo Apellido Segundo Nombre CI SEDE JORNADA

1024585826 15/11/2015 BOCANEGRA EMILY TIQUE SOFIA taekwondo MANITAS TARDE

1024588624 16/03/2016 PIZA JUAN SOTO DAVID taekwondo MANITAS TARDE

1025552571 20/09/2013 RUBIANO DERLY LOPEZ nan taekwondo MANITAS TARDE

1025557150 2/09/2015 QUIÑONEZ SAMUEL RODRIGUEZ DAVID taekwondo MANITAS TARDE

1027536538 11/09/2015 LOPEZ DYLAN PEREZ SANTIAGO taekwondo MANITAS TARDE

1029293923 13/04/2015 MORENO ANNY VARGAS SOFIA taekwondo MANITAS TARDE

1029293924 13/04/2015 MORENO ANGELA VARGAS VALERIA taekwondo MANITAS TARDE

1033796892 31/03/2015 ATARA DIEGO QUINTERO ALEXANDER taekwondo MANITAS TARDE

1033797227 30/04/2015 CASTRO JOSSIE PARRAGA STIVEN taekwondo MANITAS TARDE

1073248659 31/07/2015 LEON DOMINIC PINILLA nan taekwondo MANITAS TARDE

1074531808 21/11/2014 PARDO GABRIELA POLANIA ALEXANDRA taekwondo MANITAS TARDE

1074531809 21/11/2014 PARDO JUAN POLANIA PABLO taekwondo MANITAS TARDE

1077648868 26/08/2013 MEMBACHE ROWINER CHAMARRA nan taekwondo MANITAS TARDE

1123414748 15/03/2016 BENITEZ KLEYRA SALCEDO ELOYSA taekwondo MANITAS TARDE

1140930270 11/01/2016 MENESES JOSMAR VARGAS YAMITH taekwondo MANITAS TARDE

1146130797 28/06/2013 CORREA KIMBERLY HERRERA PAOLA taekwondo MANITAS TARDE



1215713145 22/11/2012 JOVEL JUAN MORALES DAVID taekwondo MANITAS TARDE

5759722 15/11/2014 GONZALEZ DANGERLY MULATO DASNEIDY taekwondo MANITAS TARDE

N37664598813 28/07/2015 LINAREZ GABRIEL BURGOS ALEJANDRO taekwondo MANITAS TARDE

Documento Fecha Nacimiento Primer Apellido Primer Nombre Segundo Apellido Segundo Nombre CI SEDE JORNADA

1010762906 1/07/2015 PABON JUAN SEPULVEDA JOSE taekwondo MANITAS MAÑANA

1021688854 11/05/2015 CAVIEDES ANYAIRA PALACIO nan taekwondo MANITAS MAÑANA

1023043652 7/05/2015 OTERO MIGUEL LONDOÑO ALEJANDRO taekwondo MANITAS MAÑANA

1025151833 4/10/2014 ARIAS DANIEL PRECIADO MATIAS taekwondo MANITAS MAÑANA

1025151834 4/10/2014 ARIAS JEISON PRECIADO FABIAN taekwondo MANITAS MAÑANA

1025556330 19/05/2015 LINARES NICOLAS APONTE ANDREY taekwondo MANITAS MAÑANA

1027536985 15/02/2016 DUCUARA MARIANA TIQUE ISABELLA taekwondo MANITAS MAÑANA

1029294625 16/09/2015 CURICO KAROL HURTADO XIOMARA taekwondo MANITAS MAÑANA

1073485754 13/02/2016 ROJAS SHARIT SANCHEZ SAMANTHA taekwondo MANITAS MAÑANA

1073711592 29/07/2015 GOMEZ KEINNER RODRIGUEZ ANDRES taekwondo MANITAS MAÑANA

1104550762 11/04/2014 ARAGON ISABELLA GUZMAN nan taekwondo MANITAS MAÑANA

1104550763 11/04/2014 ARAGON MARIANA GUZMAN nan taekwondo MANITAS MAÑANA

1108834731 16/03/2015 RODRIGUEZ JOHAN CENTENO nan taekwondo MANITAS MAÑANA

5134274 9/04/2015 INFANTE DANIEXY MARTINEZ ANTTONELLA taekwondo MANITAS MAÑANA

7889768 10/05/2015 INFANTE EMANUEL ACOSTA ALEXANDER taekwondo MANITAS MAÑANA

N37664634804 29/03/2016 MARTINEZ LUIS CRESPO DANIEL taekwondo MANITAS MAÑANA

N37665067046 9/10/2015 DEL TORO ELIZABETH ZAPATA CELESTE taekwondo MANITAS MAÑANA

N37665097065 3/03/2016 PEDRA ARANZA TRUJILLO ANTHONELLA taekwondo MANITAS MAÑANA

N37665832048 23/06/2014 FERNANDEZ ANGIE MANZANO VERONICA taekwondo MANITAS MAÑANA

N37666169054 15/09/2013 JAIME YAISSET RODRIGUEZ ARIADNA taekwondo MANITAS MAÑANA



  

 

EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS 
FESTIVAL IED CONFEDERACION BRISAS DEL DIAMANTE 

 
 
 

Descripcion de actividades evidenciadas en el registro  fotografico 

 

Se lleva a cabo el festival lúdico de balón mano para desarrollo y fomento de la práctica 

deportiva. 

 

 
imagen 1. Cancha  sede A 

 
 

Nombre del evento: FESTIVAL IED CONFEDERACION BRISAS DEL DIAMANTE 

Fecha y hora del evento:  15/07/2025     10:00 AM A 12:00 PM – 12:30 A 2:30 PM 

Parque y/o escenario: IED CONFEDERACION BRISAS DEL DIAMANTE SEDE A 

Nombre formador: Stefannia Montaña Muñoz 

IED Asignada: Colegio Confederación brisas del Diamante 



  

 

 
imagen 2. Estación banquitas 

 

Imagen 3. Estación YE 



  

 

 

 Imagen 4. Estación cafetería 



PLAN DE CLASE
PROGRAMA Proyecto 7854 - Jornada Escolar Complementaria

1. IED: COLEGIO CONFEDERACION BRISAS DEL DIAMANTE (IED) (CONFEDERACION SUIZA) 2. NOMBRE INSTRUCTOR: SHERLEY STEFANNIA MONTA?A MU?OZ

3. FECHA: 2025-07-15 4. HORA: Martes,10:00:00,12:00:00

5. CENTRO INTERÉS: FESTIVAL PREDEPORTIVO 6. Nº DE SESIÓN: 1

7. LOCALIDAD: Ciudad Bolívar 8. Nº DE SEMANA: 1

8. ZONA: 3 9. CICLO:

DIMENSIONES DEL DESARROLLO HUMANO 

MOTRÍZ :
Desarrollar habilidades motrices básicas y específicas del balón mano como el pase, la recepción, el drible y el lanzamiento, a través de juegos y desafíos adaptados al nivel de iniciación.

COGNITIVA :
Estimular la toma de decisiones rápidas y la comprensión táctica básica, al enfrentar situaciones de juego que exigen anticipación, percepción espacial y elección de acciones durante la competencia.

PSICOSOCIAL :
Promover la cooperación, el respeto por las reglas y el trabajo en equipo, reconociendo la importancia del juego limpio, la tolerancia y el rol de cada integrante dentro del grupo y el manejo de emociones.

LUDICA :
Fomentar la participación activa y divertida de los estudiantes mediante juegos competitivos con reglas simples, que estimulen el entusiasmo y el gusto por el deporte colectivo.

TEMA :
Juego, desafío y trabajo en equipo desde la lúdica escolar

SUBTEMAS :
festival deportivo balonmano

IMPLEMENTACION :
aros, platillos, lazos, balones.

FASES

FASE INICIAL :
ACTIVIDADES 
Saludo en formación, explicación de la actividad y distribución de espacios. movilidad articular (de pies a cabeza 1. ROTACION DE PIES EN CIRCULOS inicio por izquierdo con 10 repeticiones, derecho con 10 repeticiones, y cambiando de lado en la rotación. 2. BALANCEO DE PIES se realiza movimiento de pies y talones 
en el cual estudiante lleva su peso adelante y atrás en el puesto realizando 10 repeticiones 3.BALANCEO DE RODILLA EN EL AIRE ALTURA CADERA el estudiantes manteniendo el equilibrio balance al parte inferior de la pierna adelante y atrás 10 veces con cada una de las piernas 4.ROTACIONDE CADERA. el 
estudiante gira la cadera en círculos al lado derecho e izquierdo 10 veces correspondientemente. 5.GIRO DE TRONCO deber girar a un lado y al otro manteniendo la postura de las piernas intactas realizando 20 repeticiones 6. ROTACION DE HOMBROS 7. ROTACION DE CABEZA Activación: Juego “Pasos con intención” 
usando platillos Dispongo platillos (conos) de colores sobre el espacio. Cada color tiene un significado emocional: Azul: camina respirando profundo (calma) Rojo: corre como si estuvieras molesto (liberación) Amarillo: brinca como si estuvieras ansioso (descarga energía) Al sonido del silbato, deben moverse entre los platillos 
y actuar según el color. Promuevo que nombren la emoción al finalizar cada ronda. Activación corporal con lazos En parejas unidas por un lazo (a la muñeca o codo), hacen pequeños retos: Correr juntos hasta una línea y volver Driblar un balón mientras no sueltan el lazo Hacer 5 pases juntos sin perder contacto Este lazo es 
como nuestras emociones: no las soltamos, las reconocemos y aprendemos a movernos con ellas. 

TIEMPO 
30 min

FASE CENTRAL :
ACTIVIDADES 
Divido a los grupos en estaciones rotativas • Aros cooperativos (Coordinación + Control emocional) En duplas, uno con balón en mano y otro moviendo aros, deben lanzar el balón dentro del aro en movimiento. • Pase entre emociones (Conos con colores) Cada pase debe ir dirigido hacia el color que representa la emoción que el 
niño está sintiendo. Antes de lanzar, deben decir: “Hoy me siento…” y lanzan. • Refuerzo del trabajo en equipo y la frustración si se equivocan. Zona de tiros en equilibrio (platillos) Hacen lanzamientos de balón parados sobre un platillo, lo que genera inestabilidad. • Rincón de respiración (Regulación emocional activa) Usamos 
aros en el suelo: dentro del aro respiran profundo, fuera del aro corren o saltan. al silbato y a la indicación busco y hago la respiración. 

TIEMPO 
40 min

RETO :
ACTIVIDADES 
• Desafío 4 esquinas con balón Se colocan 4 aros en esquinas. Cada niño tiene un número. Un estudiante lanza el balón al aire y grita un número. Ese niño corre a recogerlo, mientras los demás corren a cambiar de aro. Si el que tomó el balón toca a otro antes de llegar al aro, gana punto. 

TIEMPO 
10 min



FASE FINAL :
ACTIVIDADES 
Vuelta a la calma con estiramiento, con la espalda erguida. Entrelaza las manos por detrás de la cabeza, cerca de la coronilla, y tira de la cabeza hacia abajo con el cuello estirado, entrelaza las manos, con las palmas sobre la frente, y tira de la cabeza hacia atrás de modo que la nariz quede dirigida hacia arriba y la barbilla atrás, 
con las piernas separadas a la anchura de los hombros. Cruzan el brazo izquierdo por delante de tu cuerpo, llevando la mano hacia la cadera contraria. Con la mano derecha agarra el brazo izquierdo a la altura del codo y tira hacia la derecha y hacia abajo. con el brazo izquierdo detrás de la espalda y el codo flexionado unos 90°. 
Abre las piernas a la anchura de los hombros con los pies hacia delante. Agarran el codo izquierdo con la mano derecha y tira cruzando la espalda y hacia arriba, en dirección al hombro derecho y cambia de lateral. Elevan el brazo hasta que el codo quede a la altura de la oreja izquierda y la mano cerca del omoplato derecho. 
Agarra el codo izquierdo con la mano derecha y tira hacia el suelo por detrás de la cabeza y cambia de lateral. Flexiona el codo en un ángulo en el que estés cómodo (unos 90°) y extiende la muñeca tanto como te sea posible. Dirige los dedos hacia arriba y con la otra mano empuja los dedos hacia el codo. boca arriba con las 
piernas extendidas. Flexiona las rodillas y las caderas, llevando las rodillas hacia el pecho. Entrecruza los pies por los tobillos y separa las rodillas al menos a la anchura de los hombros. Agarra los muslos por la cara interna de las rodillas y tira de las piernas hacia abajo y hacia el pecho, sin despegar los glúteos del suelo. 
Sentados Flexionando la cadera derecha unos 90° y colocando los pies juntos por la planta del pie descansando sobre su cara externa, con la rodilla tan estirada como te sea posible. Baja el tronco hacia los pies tanto como se pueda sin curvar la espalda, manteniendo la rodilla lo más estirada posible Sentados en el suelo, con las 
rodillas estiradas y las piernas tan abiertas como te sea posible. Pon ambas manos en el suelo, cerca de los muslos. Mantén las rodillas estiradas y tan cerca del suelo como puedas. Desliza las manos hacia el frente, tratando de echar el tronco tan adelante como te sea posible. 

TIEMPO 
30 min
Reporte Sesion de Clase Proyecto 7854 - Jornada Escolar Complementaria



ASISTENCIA
PROGRAMA Proyecto 7854 - Jornada Escolar Complementaria

1. CONFEDERACION SUIZA Nombre Instructor: SHERLEY STEFANNIA 
MONTA?A MU?OZ

2. Fecha: 2025-07-15 5. Centro de Interes FESTIVAL PREDEPORTIVO 8. Localidad: Ciudad Bolívar

3. Hora: Martes,10:00:00,12:00:00 6. Nº de Sesion: 1 9. Nº de Semana: 1

4. Grupo: FESTIVAL PREDEPORTIVO 5 10. Edades:

TI NOMBRE ASISTENCIA

1016118965 SARAYTH PAOLA NIÑO Asistio
6858267 ISABEL CRISTINA URDANETA Asistio

1012423506 JUAN DAVID MARTIN Asistio
1024557169 MELANI LUCIANA MENDOZA Asistio
1024562578 LISETH CAMILA MUÑOZ Asistio
1025541221 MIGUEL ANGEL MARIN Asistio
1027533573 MARIA FERNANDA SOTOMAYOR Asistio
1029291117 JEREMIN STIFF GRANADOS Asistio
1031170330 ALEJANDRO nan LOAIZA Asistio
1033766542 LAURA VALENTINA AMAYA Asistio
1033781409 DIEGO ALEJANDRO RODRIGUEZ Asistio
1034305507 DAKSON SMITH BERNAL Asistio
1035980938 KAREN SAMANTHA MUÑOZ Asistio
1043695321 EMITH JHOHAN CHARRIS Asistio
1123411995 SHAIRETH DARIANIS REDONDO Asistio
1137726488 YAJAIRA ANDREA DE LA ROSA Asistio
1152939055 EVANGELINE nan GIL Asistio
1194970090 DANEIBIS ROSA MENA Asistio
1206218141 MICHEL ANGELICA ARIAS Asistio

824966717012013 LUIS ISAAC PRINCE Asistio
1013638530 DUVER ANDRES LOPEZ Asistio
1016045799 KATERIN SOFIA GONZALEZ Asistio
1023006864 ERIC ESTIVEN CASTAÑEDA Asistio
1025552682 JHONNIER SMIK GIRALDO Asistio
1028787466 YEIMI ALEXANDRA MONCADA Asistio
1028843769 MICHEL DAYANA CORREA Asistio
1028949340 LUNA FERNANDA ARIAS Asistio
1029287833 JADE AILI RINCON Asistio
1029292199 ASHLEY JAEL CASTRO Asistio
1030601318 DARLY SOFIA MARTINEZ Asistio
1031162392 SARA SOFIA RONCHAQUIRA Asistio
1033108307 LAURA nan LONDOÑO Asistio
1033783931 DILAN SANTIAGO MARTIN Asistio
1041993740 YAEL MANUEL ORTIZ Asistio
1073606961 DANNA GABRIELA GARCIA Asistio



1077731121 MIGUEL ANGEL MOLINA Asistio
1149442803 ESQUIVERSON nan BARRIGON Asistio

7870685 GENESIS SHARAY VILLAZANA Asistio
N149046921332 LUISAINYS DEL VALLE ROJAS Asistio
N149046923067 LISMEYRIS DEL VALLE MARIN Asistio

6303354 ESTEFANI SOFIA ALBORNOZ Asistio
6161153 ANTONELLA ESTHEFANIA AMESTY Asistio
5936912 JEAN EDUARDO BAZAN Asistio

1013654408 CAROL SOFIA BETANCURT Asistio
1028790301 MARIAPAULA nan BOHORQUEZ Asistio
1029287499 DARWIN ANDRES CEBALLOS Asistio

6384764 KEVEN MANUEL DUQUE Asistio
N37666480977 YOELIMAR VALENTINA GUTIERREZ Asistio

1032944282 JULIAN ANDRES JIMENEZ Asistio
1024546185 JEFERSON ALEJANDRO MENDEZ Asistio
1047468958 ANYELA MARIA MORENO Asistio

6175020 ANTHONY JOSE TORRES Asistio
1033796405 EMILI TATIANA ACEVEDO Asistio
1148952360 MARIA CAMILA ANGULO Asistio
1238341448 JEHOVANIS ESTER BARBOSA Asistio

6554659 VMANEKA NAZARETH CHIQUITO Asistio
Reporte Sesion de Clase Proyecto 7854 - Jornada Escolar Complementaria



  

 

EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS 
FESTIVAL IED CONFEDERACION BRISAS DEL DIAMANTE 

 
 
 

Descripcion de actividades evidenciadas en el registro  fotografico 

 

Se lleva a cabo el festival lúdico de balón mano para desarrollo y fomento de la práctica 

deportiva. 

 

 
imagen 1. Cancha  sede C 

Nombre del evento: FESTIVAL IED CONFEDERACION BRISAS DEL DIAMANTE 

Fecha y hora del evento:  16/07/2025     10:00 AM A 12:00 PM – 12:30 A 2:30 PM 

Parque y/o escenario: IED CONFEDERACION BRISAS DEL DIAMANTE SEDE C 

Nombre formador: Stefannia Montaña Muñoz 

IED Asignada: Colegio Confederación brisas del Diamante 



  

 

 
 

 
imagen 2. Estación 2 



  

 

 

Imagen 3. Estación Parque 



  

 

 

 Imagen 4. Estación aros 



PLAN DE CLASE
PROGRAMA Proyecto 7854 - Jornada Escolar Complementaria

1. IED: COLEGIO CONFEDERACION BRISAS DEL DIAMANTE (IED) (LAS MANITAS) 2. NOMBRE INSTRUCTOR: SHERLEY STEFANNIA MONTA?A MU?OZ

3. FECHA: 2025-07-16 4. HORA: Miercoles,09:00:00,12:00:00

5. CENTRO INTERÉS: FESTIVAL PREDEPORTIVO 6. Nº DE SESIÓN: 1

7. LOCALIDAD: Ciudad Bolívar 8. Nº DE SEMANA: 12

8. ZONA: 3 9. CICLO:

DIMENSIONES DEL DESARROLLO HUMANO 

MOTRÍZ :
Desarrollar habilidades motrices básicas y específicas del balón mano como el pase, la recepción, el drible y el lanzamiento, a través de juegos y desafíos adaptados al nivel de iniciación.

COGNITIVA :
Estimular la toma de decisiones rápidas y la comprensión táctica básica, al enfrentar situaciones de juego que exigen anticipación, percepción espacial y elección de acciones durante la competencia.

PSICOSOCIAL :
Promover la cooperación, el respeto por las reglas y el trabajo en equipo, reconociendo la importancia del juego limpio, la tolerancia y el rol de cada integrante dentro del grupo y el manejo de emociones.

LUDICA :
Fomentar la participación activa y divertida de los estudiantes mediante juegos competitivos con reglas simples, que estimulen el entusiasmo y el gusto por el deporte colectivo.

TEMA :
Introducción al balonmano a través del juego.

SUBTEMAS :
Iniciación a las técnicas básicas (pase, dribbling y lanzamiento) mediante circuitos lúdicos.

IMPLEMENTACION :
aros, platillos, lazos, balones

FASES

FASE INICIAL :
ACTIVIDADES 
Saludo inicial (5 min): “Hoy vamos a conocer el balonmano a través del movimiento, la risa, el trabajo en equipo y la emoción. Todos somos importantes.” Reglas del día: 1. Nos cuidamos. 2. Nos ayudamos. 3. Nos divertimos. Movilidad articular (5-7 min): • Cabeza: giros suaves a los lados (10 repeticiones). • Hombros y 
brazos: circunducciones hacia adelante y atrás (10 rep.). • Codos y muñecas: movimientos circulares (10 rep.). • Tronco: torsiones suaves y giros de cadera (10 rep.). • Rodillas y tobillos: flexión, extensión y giros (10 rep.). Juego 1 – “El tren de los saludos” (8 min): Desplazamiento libre. A una señal, se agrupan en parejas y 
saludan con una parte del cuerpo diferente (codo, espalda, pie). Cambian de compañero en cada ronda. Distribuir conos/platillos de distintos colores. Cada color implica una acción distinta (ej. rojo: salto en zigzag; azul: tocar a tres compañeros; verde: caminar de espaldas). Preguntas generadoras fase inicial: • ¿Cómo sentiste tu 
cuerpo después de mover todas las articulaciones? • ¿Qué emoción sentiste al saludar de manera diferente? • ¿Qué color te hizo moverte de forma más divertida? 

TIEMPO 
30 min

FASE CENTRAL :
ACTIVIDADES 
ACTIVIDADES Contenido: circuito técnico (pase, dribling, lanzamiento). Organización: 6 estaciones, cada grupo rota cada 10 minutos. Formadores por estación. Estación 1 – Pase al aro colgante: Lanzar el balón a través de un aro suspendido hacia un compañero. Mejora puntería y precisión. Estación 2 – Dribbling en zigzag: 
Conos dispuestos en fila; los niños pican el balón entre ellos. Se evalúa el control, no la velocidad. Estación 3 – Lanzamiento a platillos en el piso: Lanzan el balón a platillos colocados como blancos. Se premia la puntería. Estación 4 – Relevo con pase: En fila, uno dribla, pasa y se ubica al final. El siguiente repite. Refuerza 
ritmo y pase. Estación 5 – Laberinto con lazo: En pareja, cada uno sujeta un extremo de un lazo. Deben desplazarse entre conos sin soltarlo. Trabajan sincronía y comunicación. Estación 6 – Lanzamiento tras pique: Dribbling libre con cambio de dirección y lanzamiento a miniportería. Desarrolla continuidad técnica. 

TIEMPO 
60 min

RETO :
ACTIVIDADES 
Cada grupo deja una frase positiva o una emoción vivida en su última estación. 

TIEMPO 
10 min



FASE FINAL :
ACTIVIDADES 
“La ola emocional”: En círculo, cada niño dice una emoción y un gesto que la acompañe. Luego se hace una ola repitiendo sus gestos. Estiramiento gr upal: De pie: brazos arriba, inclinaciones, torsiones suaves, respiración lenta. Preguntas generadoras: ¿Qué emoción te llevas hoy a casa? ¿A quién agradecerías por ayudarte hoy? 
¿Qué aprendiste jugando al balonmano? 

TIEMPO 
30 min
Reporte Sesion de Clase Proyecto 7854 - Jornada Escolar Complementaria



ASISTENCIA
PROGRAMA Proyecto 7854 - Jornada Escolar Complementaria

1. LAS MANITAS Nombre Instructor: SHERLEY STEFANNIA 
MONTA?A MU?OZ

2. Fecha: 2025-07-16 5. Centro de Interes FESTIVAL PREDEPORTIVO 8. Localidad: Ciudad Bolívar

3. Hora: Miercoles,09:00:00,12:00:00 6. Nº de Sesion: 1 9. Nº de Semana: 12

4. Grupo: FESTIVAL PREDEPORTIVO 2 10. Edades:

TI NOMBRE ASISTENCIA

1024585826 EMILY SOFIA BOCANEGRA Asistio
1024588624 JUAN DAVID PIZA Asistio
1025552571 DERLY nan RUBIANO Asistio
1025557150 SAMUEL DAVID QUIÑONEZ Asistio
1027536538 DYLAN SANTIAGO LOPEZ Asistio
1029293923 ANNY SOFIA MORENO Asistio
1029293924 ANGELA VALERIA MORENO Asistio
1033796892 DIEGO ALEXANDER ATARA Asistio
1033797227 JOSSIE STIVEN CASTRO Asistio
1073248659 DOMINIC nan LEON Asistio
1074531808 GABRIELA ALEXANDRA PARDO Asistio
1074531809 JUAN PABLO PARDO Asistio
1077648868 ROWINER nan MEMBACHE Asistio
1123414748 KLEYRA ELOYSA BENITEZ Asistio
1140930270 JOSMAR YAMITH MENESES Asistio
1146130797 KIMBERLY PAOLA CORREA Asistio
1215713145 JUAN DAVID JOVEL Asistio

5759722 DANGERLY DASNEIDY GONZALEZ Asistio
N37664598813 GABRIEL ALEJANDRO LINAREZ Asistio

1021688854 ANYAIRA nan CAVIEDES Asistio
1023043652 MIGUEL ALEJANDRO OTERO Asistio
1025151833 DANIEL MATIAS ARIAS Asistio
1025151834 JEISON FABIAN ARIAS Asistio
1025556330 NICOLAS ANDREY LINARES Asistio
1029294625 KAROL XIOMARA CURICO Asistio
1073485754 SHARIT SAMANTHA ROJAS Asistio
1073711592 KEINNER ANDRES GOMEZ Asistio
1104550762 ISABELLA nan ARAGON Asistio
1104550763 MARIANA nan ARAGON Asistio
1108834731 JOHAN nan RODRIGUEZ Asistio

5134274 DANIEXY ANTTONELLA INFANTE Asistio
7889768 EMANUEL ALEXANDER INFANTE Asistio

N37664634804 LUIS DANIEL MARTINEZ Asistio
N37665067046 ELIZABETH CELESTE DEL TORO Asistio
N37665097065 ARANZA ANTHONELLA PEDRA Asistio



N37665832048 ANGIE VERONICA FERNANDEZ Asistio
N37666169054 YAISSET ARIADNA JAIME Asistio
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EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS 
FESTIVAL IED CONFEDERACION BRISAS DEL DIAMANTE 

 
 
 

Descripcion de actividades evidenciadas en el registro  fotografico 

 
El Festival Deportivo de Balonmano "4 Estaciones, 1 Pasión" fue una jornada llena de energía, diversión 

y espíritu deportivo, organizada con el objetivo de promover la práctica del balonmano en un ambiente 

lúdico y formativo. El evento se desarrolló en un formato de estaciones recreativas, cada una diseñada 

con dinámicas específicas para trabajar distintas habilidades del juego, permitiendo a los participantes 

disfrutar de una experiencia integral y motivadora. 

 

 
imagen 1. Cancha  sede A 

Nombre del evento: FESTIVAL IED CONFEDERACION BRISAS DEL DIAMANTE 

Fecha y hora del evento:  17/07/2025     10:00 AM A 12:00 PM – 12:30 A 2:30 PM 

Parque y/o escenario: IED CONFEDERACION BRISAS DEL DIAMANTE SEDE A 

Nombre formador: Stefannia Montaña Muñoz 

IED Asignada: Colegio Confederación brisas del Diamante 



  

 

 
 

 
imagen 2. Estación 1 CANCHA MULTIPLE 



  

 

 

Imagen 3. Estación YE 



  

 

 

 Imagen 4. Estación cafeteria 



PLAN DE CLASE
PROGRAMA Proyecto 7854 - Jornada Escolar Complementaria

1. IED: COLEGIO CONFEDERACION BRISAS DEL DIAMANTE (IED) (CONFEDERACION SUIZA) 2. NOMBRE INSTRUCTOR: SHERLEY STEFANNIA MONTA?A MU?OZ

3. FECHA: 2025-07-17 4. HORA: Jueves,10:00:00,12:00:00

5. CENTRO INTERÉS: FESTIVAL PREDEPORTIVO 6. Nº DE SESIÓN: 2

7. LOCALIDAD: Ciudad Bolívar 8. Nº DE SEMANA: 1

8. ZONA: 3 9. CICLO:

DIMENSIONES DEL DESARROLLO HUMANO 

MOTRÍZ :
Desarrollar habilidades motrices básicas y específicas del balón mano como el pase, la recepción, el drible y el lanzamiento, a través de juegos y desafíos adaptados al nivel de iniciación.

COGNITIVA :
Estimular la toma de decisiones rápidas y la comprensión táctica básica, al enfrentar situaciones de juego que exigen anticipación, percepción espacial y elección de acciones durante la competencia.

PSICOSOCIAL :
Promover la cooperación, el respeto por las reglas y el trabajo en equipo, reconociendo la importancia del juego limpio, la tolerancia y el rol de cada integrante dentro del grupo y el manejo de emociones.

LUDICA :
Fomentar la participación activa y divertida de los estudiantes mediante juegos competitivos con reglas simples, que estimulen el entusiasmo y el gusto por el deporte colectivo.

TEMA :
Introducción al balonmano a través del juego.

SUBTEMAS :
Iniciación a las técnicas básicas (pase, dribbling y lanzamiento) mediante circuitos lúdicos

IMPLEMENTACION :
aros, platillos, lazos, balones.

FASES

FASE INICIAL :
ACTIVIDADES 
1. Movilidad articular (10 min): Cabeza (giros suaves laterales y frontales) Hombros y brazos (círculos, elevaciones) Cadera y rodillas (giros y semiflexiones) Tobillos y muñecas (rotación) 2. Juego Lúdico 1: “Los pases encantados” (10 min) En parejas se deben pasar el balón sin dejarlo caer. Cada pase exitoso permite avanzar 
un paso. El objetivo es llegar a una línea de meta imaginaria. Enfasis en comunicación, confianza y alegría. 3. Juego Lúdico 2: “La serpiente dribladora” (10 min) En filas de 5 niños. El primero dribla en zig-zag entre conos mientras el resto lo sigue como serpiente. Al llegar al final, el primero pasa al último y repiten. ???? 
Preguntas generadoras: ¿Cómo te sentiste al trabajar con tus compañeros? ¿Qué parte de tu cuerpo sentiste más activa en los juegos? ¿Cómo reaccionaste cuando el balón se caía o fallaban el pase? 

TIEMPO 
30 MIN

FASE CENTRAL :
ACTIVIDADES 
Organización: 5 estaciones (cada estación 12 min + rotación 2 min) Objetivo: Afianzar técnica básica del balonmano mediante juegos y retos cooperativos. Estación 1: “Pases con precisión” Actividad: Pasar el balón al compañero a través de un aro suspendido por un lazo. Variantes: Pases por arriba, a una mano, con bote. 
Enfoque emocional: paciencia y tolerancia ante el error. Estación 2: “Carrera del dribling” Actividad: Conducción del balón entre platillos, sin perder el control. Retos: Hacerlo con la mano no dominante o con obstáculos adicionales. Enfoque emocional: autocontrol ante la frustración. Estación 3: “Pase y corre” Actividad: En 
tríos, pase y cambio de lugar continuo. Coordinación y ritmo. Enfoque emocional: escucha activa y respeto en equipo. Estación 4: “Lanzamientos al objetivo” Actividad: Lanzar el balón dentro de un aro o círculo delimitado. Variaciones: a diferentes distancias, con un solo intento. Enfoque emocional: gestión de emociones ante 
el fallo o éxito. Estación 5: “Secuencia de habilidades” Actividad: Saltar un lazo ? driblar entre conos ? lanzar. Trabajo integral de coordinación. Enfoque emocional: entusiasmo y persistencia. Preguntas generadoras: ¿Qué estación fue más difícil para ti y cómo lo resolviste? ¿Cómo te sentiste al cooperar con tus compañeros? 
¿Qué emoción te generó lanzar y acertar (o no acertar) al objetivo? 

TIEMPO 
60 MIN

RETO :
ACTIVIDADES 
reconociendo sus emociones al lograr o fallar una acción, y expresándolas al equipo. esto en cada una de sus estaciones 

TIEMPO 
10 MIN



FASE FINAL :
ACTIVIDADES 
Se debe realizar en cada una de las 5 estaciones: 1. Juego colectivo: “Pases gigantes” Dos equipos se pasan el balón intentando llegar de un lado a otro sin que se caiga. Si cae, se reinicia. Énfasis en cooperación, ritmo y tolerancia. 2. Estiramiento guiado (10 min): Relajación progresiva de brazos, piernas, cuello y espalda. Se 
debe realizar en cada una de las estaciones Respiración consciente (inhalar por nariz, exhalar por boca). Cada niño cierra los ojos y reflexiona internamente lo que más le gustó de la clase. ???? Preguntas generadoras: ¿Qué emoción te dejó esta clase? ¿Qué aprendiste sobre ti mismo hoy? ¿Cómo podrías aplicar lo que aprendiste 
en otros momentos del día? 

TIEMPO 
30 MIN
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ASISTENCIA
PROGRAMA Proyecto 7854 - Jornada Escolar Complementaria

1. CONFEDERACION SUIZA Nombre Instructor: SHERLEY STEFANNIA 
MONTA?A MU?OZ

2. Fecha: 2025-07-17 5. Centro de Interes FESTIVAL PREDEPORTIVO 8. Localidad: Ciudad Bolívar

3. Hora: Jueves,10:00:00,12:00:00 6. Nº de Sesion: 2 9. Nº de Semana: 1

4. Grupo: FESTIVAL PREDEPORTIVO 5 10. Edades:

TI NOMBRE ASISTENCIA

1016118965 SARAYTH PAOLA NIÑO Asistio
6858267 ISABEL CRISTINA URDANETA Asistio

1012423506 JUAN DAVID MARTIN Asistio
1024557169 MELANI LUCIANA MENDOZA Asistio
1024562578 LISETH CAMILA MUÑOZ Asistio
1025541221 MIGUEL ANGEL MARIN Asistio
1027533573 MARIA FERNANDA SOTOMAYOR Asistio
1029291117 JEREMIN STIFF GRANADOS Asistio
1031170330 ALEJANDRO nan LOAIZA Asistio
1033766542 LAURA VALENTINA AMAYA Asistio
1033781409 DIEGO ALEJANDRO RODRIGUEZ Asistio
1034305507 DAKSON SMITH BERNAL Asistio
1035980938 KAREN SAMANTHA MUÑOZ Asistio
1043695321 EMITH JHOHAN CHARRIS Asistio
1123411995 SHAIRETH DARIANIS REDONDO Asistio
1137726488 YAJAIRA ANDREA DE LA ROSA Asistio
1152939055 EVANGELINE nan GIL Asistio
1194970090 DANEIBIS ROSA MENA Asistio
1206218141 MICHEL ANGELICA ARIAS Asistio

824966717012013 LUIS ISAAC PRINCE Asistio
1013638530 DUVER ANDRES LOPEZ Asistio
1016045799 KATERIN SOFIA GONZALEZ Asistio
1023006864 ERIC ESTIVEN CASTAÑEDA Asistio
1025552682 JHONNIER SMIK GIRALDO Asistio
1028787466 YEIMI ALEXANDRA MONCADA Asistio
1028843769 MICHEL DAYANA CORREA Asistio
1028949340 LUNA FERNANDA ARIAS Asistio
1029287833 JADE AILI RINCON Asistio
1029292199 ASHLEY JAEL CASTRO Asistio
1030601318 DARLY SOFIA MARTINEZ Asistio
1031162392 SARA SOFIA RONCHAQUIRA Asistio
1033108307 LAURA nan LONDOÑO Asistio
1033783931 DILAN SANTIAGO MARTIN Asistio
1041993740 YAEL MANUEL ORTIZ Asistio
1073606961 DANNA GABRIELA GARCIA Asistio



1077731121 MIGUEL ANGEL MOLINA Asistio
1149442803 ESQUIVERSON nan BARRIGON Asistio

7870685 GENESIS SHARAY VILLAZANA Asistio
N149046921332 LUISAINYS DEL VALLE ROJAS Asistio
N149046923067 LISMEYRIS DEL VALLE MARIN Asistio

6303354 ESTEFANI SOFIA ALBORNOZ Asistio
6161153 ANTONELLA ESTHEFANIA AMESTY Asistio
5936912 JEAN EDUARDO BAZAN Asistio

1013654408 CAROL SOFIA BETANCURT Asistio
1028790301 MARIAPAULA nan BOHORQUEZ Asistio
1029287499 DARWIN ANDRES CEBALLOS Asistio

6384764 KEVEN MANUEL DUQUE Asistio
N37666480977 YOELIMAR VALENTINA GUTIERREZ Asistio

1032944282 JULIAN ANDRES JIMENEZ Asistio
1024546185 JEFERSON ALEJANDRO MENDEZ Asistio
1047468958 ANYELA MARIA MORENO Asistio

6175020 ANTHONY JOSE TORRES Asistio
1033796405 EMILI TATIANA ACEVEDO Asistio
1148952360 MARIA CAMILA ANGULO Asistio
1238341448 JEHOVANIS ESTER BARBOSA Asistio

6554659 VMANEKA NAZARETH CHIQUITO Asistio
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Tec

Fecha Horario Editar # 
estudiantes

Pdf Registro 
Asistencia

Comentarios Aprobación 
acompañamiento

2025-
07-15

Martes,
10:00:00,
12:00:00

Presencial 56 Asistencia 
Registrada - 
Corregir 
asistencia

No exiten 
acompañamientosNo 
exiten acompañamientos 
psicosociales

2025-
07-17

Jueves,
10:00:00,
12:00:00

Presencial 56 Asistencia 
Registrada - 
Corregir 
asistencia

No exiten 
acompañamientosNo 
exiten acompañamientos 
psicosociales



Tec

Fecha Horario Editar # 
estudiantes

Pdf Registro 
Asistencia

Comentarios Aprobación 
acompañamiento

2025-
07-16

Miercoles,
09:00:00,
12:00:00

Presencial 37 Asistencia 
Registrada - 
Corregir 
asistencia

No exiten 
acompañamientosNo 
exiten acompañamientos 
psicosociales


